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1．2014年度の大会参加結果 
2014年度　　出場大会結果 

大会名（種別） �開催月 �大会模様 �結　果 �評　価（★5最高） 

堺シティマラソン10km �4月 � �62分 � 

ツール・ドqおおさか　FunRun！ �9月 � �完走 � 

第4回大阪マラソン �10月 � �完走（6時間48分：不満足） � 

淀川マラソン �11月 � �応援のみマラソン不参加 � 

NAHAマラソン �12月 � �31km付近にて棄権（不満足） � 

泉州国際マラソン �2月 � �16．6km関門にて棄権（不満足） � 

2．2015年度の大会参加予定

種別 �開催月 �大会名 �想い �何でもコメント 

時間走 �4月 �光明池3時間走 �楽しく走る。く25～30km） �初参加 

10K �4月　＿ �堺シティマラソン �楽しく走る。（55～65分台） � 

フルマラソン �10月 �第5回大阪マラソン �楽しく走り完走。（5～6時間台） �抽選に当たれば・・・ 

ハーフマラソン0「フルマラソン �11月 �尚巴志ハーフマラソンor淀川マラソン �楽しく走り完走。 �大阪マラソン落選時申込み予定 

フルマラソン �12月 �NAHAマラソン �楽しく走り完走。（4～5時間台） �抽選に当たれば・日 

フルマラソン �2月 �泉州国際マラソン �完走。（4時間台） �抽選に当たれば‥・ 

3．2015年度　　目　標

足を治して本来の走りを取り戻し、参加したフルマラソン全て完走。


