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年 �胸中・∴ �立澤 � � ��き‾雄踏級摘 ��� � �� � ��� � �k豆 
∠ 1 10 3 �1 �2013／10／13 ��クリクラ第3回長居ハーフマラソン ��21．097 ���2：30： ��00 �2 ��28 �00 �0 �07： �1 

2 �2013／11／23 ��万博ハーフマラソン ��21．097 ���2：22： ��02 �2 ��22： �02 �0 �06： �4 
■や■1、、ノ 鮭 � ��奴 ��� � ���適‾アンー �� 

2 0 1 4 � �教等＝〃J∴∴㌧ � � �感 � � �� � �‾八秒欝、． 蜜 � � ���【－野禦毒 �� 

2 �2014／3／16 ��ABC万博ハーフマラソン ��21．097 ���2 �14 �28 �2：14 ���28 �0 �06 �22 

3 �2014／4′絡‾・－ ��光嘲闇短時間患∴ ��．25ニ2．－　′ ���二二．．3 �00± �的‾ � �2 �ご感奮 �紬、 �∴亡母 �06 �3－ 

4 �2014／5／10 ��長浜ツーデーマーチ ��40 ���7 �01 �00 �7 ��01 �00 �0： �0・ �1 

5 �2014／5／11 ��長浜ツーデーマーチ ��20 ���3 �48 �00 �3 ��48 �00 �0： � �24 

6 �2014／5／25 ��共生・共走リレーマラソン ��24 ���2 �50 �00 �2 ��50 �00 �－0 �07 �05 

7 �2014／6／7 ��堺ツーデーマーチ ��35．6 ���7 �00 �00 �7 ��00 �00 �0 � �48 

．．・8＿ �璃蜘 �．．勅儀雄鵜 �戚蔭．鍛渕如萌瀾漆・十 ��．上紙弦絞 ���；言3・ � � � �� � � � �胸．京 00 � � � � � � � 

9 �2014／10／5 ��みなと町神戸ツーデーマーチ ��33 ���6 �05 �00 �6 ��05 �00 �0 � �04 

10 �2014／11／23 ��万博ハーフマラソン ��21．097 ���＿　2 �07 �57 �2 ��07 �57 �0 �06 �04 

．．・■1．■転 � � �．凛 �⇔ � � �� �磁 � � �惑 � � � �☆ �†03 � 
子を盛も岸　が　弘 �蓋、 � � ��魚 �・甑舅・、’Y‘■J押測 ���、′歳 � �� �＋∴‡ � � �鵠源 

禦禦暇 � �� � �� ���汚十 � �� � ��′■耕 

2 0 1 5 � � � �貞 � �葦 � ��灘′ �〔票堕 �十十十I十十 �ヽ �灘挺 �� � � � 

2 �2015／3／15 ��ABC万博ハーフマラソン ��21．097 ���2：09：53 ���2：09：33 ����0 �06 �08 
・3．．三 �一・201・鋸4灘森．∴ ��．鮒鵬願糠闇濃三言 ��26 ��� ��� ����0 �0 �：00 

2015／5／9 ��長浜ツーデーマーチ ��40 ��� ��� ����0 �：0 �：00 

2015／5／10 ��長浜ツーデーマーチ ��20 ��� ��� ����0 �0 �00 

2015／6／7 ��堺ツーデーマーチ ��35．6 ��� ��� ����0 �：00 �00 

2015／8／15 ��京都大文字ウオークラリー ��20 ��� ��� ���� �：00 �00 

2015／9／13 ��吹田中ノ島3時間走 ��26 ��� ��� ����0 �0 �00 

2015／10／3 ��みなと町神戸ツーデーマーチ ��33 ��� ��� ���� �：0 �00 

2015／11／23 ��万博ハーフマラソン ��21．097 ��� ��� ���� �0 �00 

2015／12／6 ��那覇マラソン ��42．195 ��� ��� ����・0 �0 �00 

2015／12／23 ��万博クロスカントリー ��10 ��� ��� ���� �00 �00 


